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ppsalas framtid, ;'
hur serden ut? .

ra frdga eller hur? Det

skulle vdl vara bra for oss

att veta, alla vi som av en

mdngd olika anledningar

valt att fortsdtta leva vdra

liv just hdr, av alla stallen!
Ar inte det lite lustigt, varfér Uppsala? Jag
vet bara att ndr jag flyttade hit for en kor-
tare period i mitten pd 80-talet sd ville jag
snabbt hdr ifrdn, hem till Stockholm. Tio
ar senare var jag dnda tillbaka. Det bara
blev sd och nu har Uppsala varit min bo-
plats i 30 4r.

Valdigt mycket har onekligen hdnt i den
hadr anrika universitetsstaden under dessa
tre decennier. Den gamla, mossiga, sega
trottheten - det vill siga min upplevelse
av Uppsala under 80- och 90-talen - ar
som bortbldst. Idag dr Uppsala en i hogsta
grad levande stad. Min ldngtan tillbaka till
Stockholm dr som borta med vinden. Det
rdcker med att dd och da ta bilen till min
gamla dromstad for att inse, aldrig mer vill
jag bo i Stockholm. Stackars madanniskor,
tdnker jag, som varje arbetsdag maste sitta
i dessa erbarmligt, elandigt miserabla koer,
fram och tillbaka pa E4.

Men sjélvklart vill jag, som vil de
flesta av oss, gdrna ta del av det fina som
var vackra huvudstad har att erbjuda, inte
minst i form av kultur, men da snabbt, smi-
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digt och bekvamt ta taget. Uppsala-Stock-
holm 4r med andra ord en perfekt kombo,
ndra grannar som Vi dr.

Ja, jag vet! Alla ni stackars pendlare som
ideligen utsdtts for irriterande provningar,
tdgtrassel av diverse art. Men det ska ju
bli battre. Hall ut, bara tio ar, sd ska ju
forhoppningsvis “fyrspdret” vara pd plats.
“Andas in, andas ut. Det blir battre till
slut”. Eller?

Alla vi som valt att 4ndé leva véra liv
med Uppsala som bas, madste ju stilla
oss frdgan, hur ser Uppsalas framtid ut?
Ja enligt foretaget Dun & Bradstreet, som
analyserar forutsdttningar for ekonomisk
tillvaxt, sd ser det onekligen bra ut. Enligt
deras rankning fradn forra dret dr Uppsala
Sveriges ndst bdsta framtidskommun. Ja,
kanske det! Men jag vill veta mer, sa jag
gOr som sd otroligt mdnga andra, fragar
helt enkelt chatboten - var tids orakel, som
snabbt konstaterar:

“Det finns flera strukturella och ldng-
siktiga faktorer som talar for att Uppsala
dven framover kommer att vara en trivsam
stad att leva i” GPT rdknar sedan upp en
rad styrkor som talar for framtidsstaden
Uppsala. Att det dr en vdxande, ldngsiktigt
planerad stad med stark gron profil, med
ndrhet till natur. Att det ar en universitets-
och kunskapsstad, med goda mojligheter
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till utbildning och arbete. Att den erbjud-
er ett rikt kultur- och fritidsutbud, har bra
kommunikationer, god infrastruktur, samt
en social stabilitet och ett bra trygghetsar-
bete.”

”Sammanfattningsvis, kombinationen
av natur och hdllbarhet”, och sa vidare ...
”g0or att mycket pekar pa att Uppsala dven i
framtiden kommer att vara en attraktiv och
trivsam plats att bo pa.”

Hm, mycket pekar pd. Jag blir lite fra-
gande, var har den gode chatboten plockat
fram dessa “fakta”? Den blixtsnabbe ano-
nyme kunskapsformedlaren erkdnner helt
sonika”: Al-svar kan innehélla fel”. Aha!

Svaren visar sig till 6vervigande del
vara hdmtade fran Uppsala kommun. Sa
var det med den Al-analysen. Som “Hoola
Bandoola Band” sjong pd 70-talet staller
jag mig frdgan, "Vem i hela varlden kan
man lita p4”. Aven hir har Al ett blixtrande
snabbt svar: “Det enda man med sdkerhet
kan sdga om framtiden &r att den kommer
att vara annorlunda 4n vad vi tror.” Bra dar
Al tanker jag.

Det jag personligen gillar med min nuva-
rande hemstad, stora-lilla Uppsala, ar det
faktum som ocksa Al formedlar; "Uppsa-
la dr en av Sveriges storre stdder men har
bevarat en relativt lugn smadstadskdnsla i
mdnga omraden.”

Men det finns forstds smolk i bdgaren.
Aven hir borjar bilkéer bli ett alltmer irri-
terande moment i min vardag. Det dr inte
sd manga ar sedan jag tdankte, “Uppsala
har inga bilkder. Hdr tar man sig snabbt
genom hela stan pd tio minuter.” Sa dr det
definitivt inte lingre. A andra sidan, man
fdr ta det onda med det goda. Bilkder ar
en naturlig f6ljd i en vaxande stad. Och att
den fortsatter vdxa och utvecklas mdste val
dnda vara ett tecken pd att Uppsala dr en
attraktiv, bra och trevlig kommun att leva
i. Forhoppningsvis dven i okdnd framtid.
Ma sa ske - Amen!

”ldag ar Uppsala
en i hogsta grad
levande stad. Min
langtan tillbaka till
Stockholm ar som
borta med vinden.”

Per-Ake Hultberg
Journalist, Uppsalabo

Vill ditt foretag, kommun, region ha en
egen tidning? Kontakta Thomas Lahti pa
+46 70-574 66 24 eller thomas.lahti@timediagroup.se
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ANDRE ANDERSSON
Malarmastare

ANDRES
MALERI

MSleri med Gver
SUErs erfarenhet

Andrés Maleri ar ett familjeforetag som sedan 1994 utfor
malningsarbeten i Stockholm, Uppsala, Géteborg, Malmo,
Gavleborg och Malardalen.

Var  storsta  kundgrupp ar  bostadsrattsforeningar,
fastighetsagare samt villadgare och sedan var start har vi hjalpt
fler @n 2000 bostadsrattsforeningar med projekt inom
fasadmalning, fonstermalning, trapphusmalning och Gron-Fri
behandling m.m.

Lat oss hjalpa er. Var malsattning ar att pa ett effektivt satt
skapa ett tryggt, kostnadseffektivt och langvarigt underhall av
era fastigheter. Vi vet vad som behovs, var kunskap och
erfarenhet ar er trygghet.
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Galdermas verksamhet i Uppsala véxer sa det knakar. Nu tas jattekliv mot framtiden.

Pontus Rundstrém, nytilltradd vd fér Galderma i Uppsala.

Galderma storsatsar
i Uppsala

Ny vd leder nu resan mot iramtiden
i en toppmodern anliaggning i Librobick

Galdermas framtidssatsning i en hogautomatiserad produktionsanldggning i Librobdck
markerar en ny era, bdde for foretaget och for Uppsala som ledande Life science-stad.

et handlar om en jattein-

vestering pd dver tvd mil-

jarder kronor som nu 4dr

i mal. Fabriken héller nu

pa att finjusteras och tes-

tas infor produktionsstart,
med full kapacitet 2027.

- Den hdr stora satsningen dr ett tydligt
tecken pa att var site hdr i Uppsala har en
fortsatt mycket stark position som koncer-
nens globala ”Center of Excellence” i frdga
om injicerade estetiska produkter, sdger
Pontus Rundstrom, nytilltrdadd vd for Gal-
derma i Uppsala.

Bakgrunden dr lika enkel som sjdlvklar,
pdpekar han. Verksamheten i Uppsala vax-
er sa det knakar. Nu tas ett jattekliv mot
framtiden.

Efterfrigan pa foretagets medicinska
och estetiska hudvardsprodukter dr stark
over hela varlden. Genom de tva nya pro-
duktionslinjerna sdkras framtiden med
avancerad teknologi och hogre automati-
sering.

- Det dr ett teknikskifte som i sin tur
innebdr bdde hogre kvalitet och fler inno-
vativa produkter, sdager Pontus som pdbor-
jade sin tjanst i september.

Med mdngdrig internationell erfarenhet,
med ledande operativa och strategiska rol-
ler inom Life science, bdde i USA, Europa
och Asien, har han med stort engagemang
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tagit sig an uppdraget att leda Uppsalasiten.

- Jag har bott och arbetat utomlands i
16 ar, halva mitt vuxna liv. Att nu dtervdn-
da till Sverige och fd vara en del av Gal-
dermas oerhdrt spinnande férandringsresa
har i Uppsala kdnns helt rétt. Jag trivs fan-
tastiskt bra. Det dr ett engagerat och harligt
gdng att jobba med, sdger Pontus med ett
stort leende.

Han beréttar att det var flera saker som
lockade ndr koncernledningen i Schweiz
stdllde frdgan om han var intresserad av
uppdraget. I grunden att industri ligger
honom varmt om hjartat. Dessutom och
inte minst, det faktum att Galderma dr ett
globalt och 16nsamt foretag, dessutom med
stark tillvaxt.

- Vi har hela kedjan pa plats har i Upp-
sala, frdn idé, forskning och utveckling till
produktion och distribution. Det ar faktiskt
ganska unikt. Den kompetens och stolthet
som darmed finns hdr i huset dr enorm,
podngterar Pontus, som ser som sin upp-
gift att leda enheten in i en ny fas, bade
kulturellt och teknologiskt.

Har finns en stolt lokal historik med
unika produkter och varumadrken i varlds-
Kklass. Parallellt ser Pontus ett starkt fram-
tidsdriv, en tydlig ambition om stdndig ut-
veckling av ny teknik och nya produkter
inom dermatologi.

- Uppsala har alltid varit en stark site,
men nu handlar det om att ta ytterligare
ett kliv, att fullt ut se oss sjdlva som en
del av en global koncern. Har vill jag bidra
med min internationella erfarenhet, som
en brygga mellan kulturer och arbetssatt.

Samtidigt betonar han vikten av att byg-
ga vidare pd det som redan finns.

- Har finns som sagt otroligt mycket
kunskap och erfarenhet som gor att vi nu
dr trygga att med 6kad kostnadseffektivitet
kunna leverera dnnu storre volymer. Och
samtidigt ta fram nya, innovativa produk-
ter, redo for varldsmarknaden.

Efter tre decennier som ledare har
Pontus en tydlig syn pa ledarskap.

- For mig handlar det om tydlighet, tillit
och transparens. Alla ska veta sina roller,
sina ansvarsomrdden och vart vi dr pd vag.
Genom att ge mandat, kommunicera och
dela information p4 alla nivder skapas en-
ergi i hela organisationen.

Pontus beskriver sitt ledarskapsmal att
med aktivt lyssnande, nyfikenhet och em-
pati “forddla vars och ens potential”.

- Arbetet ska var roligt och stimuleran-
de. Det finns sd mdnga smarta ldsningar att
ta fasta pa bland vara medarbetare. Nar de
kdnner sig involverade, sedda och horda
hédnder det magiska saker.

En sak dr sdker, ndr den nya fabriken dr
i full drift 2027 kommer Galderma i Upp-

Galderma

Ar varldens storsta oberoende derma-
tologiféretag, verksamt i omkring ca
90 lander.

Koncernens globala Center of
Excellence for injicerbara estetiska
produkter finns i Uppsala.

Har utvecklades varldssuccén Re-
stylane, en fillerprodukt som fram till
idag anvants i 77 miljoner behandling-
ar 6ver hela varlden*.

Har senaste aret en biologisk injicer-
bar produkt utvecklad i Uppsala som
lanseras runt om i varlden och som
produceras pa anlaggningen.

Har sker bade forskning, utveckling,
tillverkning och distribution, till nar-
mare 90 marknader vérlden éver.

Léds mer > galderma.com

sala, med sina injicerbara estetiska hud-
vardsprodukter, att std dnnu starkare pa
den globala Life science-kartan.

- Det kdnns fantastiskt att nu fa vara
med pa den hdr resan. Vi bygger inte bara
en anldggning, vi bygger framtiden - alla
vi tillsammans.

*Data on File MA-57232
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Vibygger
10or Iramtden

-1 hjartat av
Uppsala

Just nu ar Besgab med och utvecklar det nya och spannande
omradet Skeppskajen - ett unikt kvarter precis vid Fyrisan,
centralt och bara en bro bort fran Stadstradgarden och
Studenternas. Har vaxer bostadsratter och agarlagenheter
fram, mitt i en miljo som kombinerar narheten till stadens
puls med lugnet, gronskan och vattnet.

FOTO BESQAB

Arkitekterna utvecklar nya koncept.

D Magnus Andersson be-

rattar att det dr en satsning

som vdckt stort intresse,

och att det inte dr ofta

mojligheten ges att bygga

pa ett sa attraktivt ldge i
staden. Skeppskajen handlar dock om mer
dn bostdder - det dr borjan pa en helt ny
stadsdel som forldnger innerstaden lings
Fyrisan. Har planeras 6ppna torg och pro-
menadstrdk ner mot vattnet, med plats for
kultur, restauranger, kaféer och moderna
arbetsplatser.

- Vi vill skapa en levande stadsdel dar
manniskor kan métas, arbeta och leva - ett
omrade som blir en naturlig del av Uppsala
centrum, sdger Magnus Andersson.

Besgab har under ling tid varit en
viktig aktor for samhdallsutvecklingen i
Uppsala och utvecklat omrdden som Ultu-
na Trddgardsstad, Tegnér i Luthagen, Mal-
ma Ang i Valsitra, Hemmaplan i Kvarn-
gdrdet, Hildurs tradgardar i Rickomberga
och Fullero Bersd i Storvreta. Gemensamt
for alla projekt dr att de byggs pa strate-
giskt valda platser med fokus pa langsik-
tig attraktivitet.

- Vara kunder soker just det dar ratta 14-
get, och vi dr noga med att bygga pa plat-
ser dir manniskor vill leva bade idag och i
framtiden, sdger Magnus.

En boendeform som just nu fétt ett
uppsving dr dgarldgenheter, nagot Besqab
nu har introducerat i centrala Uppsala. In-
tresset har okat kraftigt, mycket tack vare
att fler insett fordelarna med att faktiskt
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dga sitt eget hem. Friheten att kunna hyra
ut, slippa gemensamma lan i féreningen
och ofta fa ner manadskostnaden gor att
manga ser boendeformen som bade trygg
och flexibel. Det stora intresset har gjort
att Besqab planerar att sdljstarta sitt andra
projekt med dgarldgenheter, Vetekvarnen i
Skeppskajen redan till borjan av ndsta ar.

Men Skeppskajen dr bara borjan. Redan
ndsta ar borjar vi planerna for ytterliga-
re ett nytt projekt i kommunen, den har
gdngen i Bilinge. Pa sa satt visar Besqab
att man satsar brett i Uppsala och vill fort-
sdtta erbjuda varierade boenden i flera oli-
ka delar av kommunen.

”Vi vill skapa en
levande stadsdel dar
manniskor kan motas,

arbeta och leva -

ett omrade som blir
en naturlig del av
Uppsala centrum.”

Hallbarhet och trygghet ir en central
del i allt Besqab gor. Med tydliga hallbar-
hetsmdl och ett trygghetspaket som gor
bostadskopet enklare och sadkrare, bygger
man for generationer framat, bade nar det
gdller miljon, ekonomin och den sociala
tryggheten.

I Skeppskajen bygger vi for att certifiera
husen enligt Svanen. Svanen ar en valkand
miljomarkning och det innebar en trygghet
for de som ska bo hdr att veta att husen
dr byggda med hansyn tagen till bade kli-
matpaverkan, energi och de material som
byggs in berdttar Besqabs hallbarhetsstra-
teg Christian Zall.

Nérheten till kunderna ir ocksa vik-
tig. Med ett kombinerat showroom och
kontor i centrala Uppsala skapar Besgab

Interior.

en motesplats dar alla dr vdlkomna, oav-
sett om man vill stilla fragor eller bara
prata om framtida boenden. Det manskliga
motet dr en sjdlvklar del av den trygghet
bolaget erbjuder.

Med erfarenhet, lokal nirvaro och
tyngden av att vara en av Madlardalens
storsta bostadsutvecklare, fortsitter Be-
sgab att sitta sin pragel pa Uppsalas ut-
veckling, just nu med Skeppskajen i fokus
och ndsta projekt pa gang i Bilinge.




Mikael Blom, ROI Fastighetmakleri.

et dr nog vdldigt mdnga

Uppsalabor som stdller sig

den frdgan, dven vi mdkla-

re. Historiskt sett brukar en

nedgdng vanda uppdt inom

ett till tvd dr, men den har
gdngen har det drdjt ldngre, konstaterar
fastighetsmdklaren Mikael Blom, pd ROI
Fastighetmakleri.

Tendenser till uppgangar har kommit och
gdtt under korta perioder, men marknaden
har sedan snabbt gatt tillbaka till ett mer
avvaktande ldge. Mikael ser hdr en patag-
lig fordndring i frdga om beteendemdnster,
bédde bland kopare och séljare.

- Ingen har ldngre brdttom, vilket na-
turligtvis kan vara frustrerande f6r manga.
I synnerhet for dem som maste sdlja den
egna bostaden innan man vagar sld pd en
ny. Samtidigt kan det ju faktiskt ligga na-
got sunt i den hdr situationen med ldangre
sdljtider och farre budgivningar, kanske en
nodvdndig stabilisering efter rekorddren
2020-2021.

Frdn att ha varit séljarens marknad un-
der pandemin. En period med mycket lagt
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utbud och hog efterfrdgan da bostdder sdl-
des da pa rekordtid med skyhdga budgiv-
ningar. Sommaren 2022 blev ett drastiskt
uppvaknande. Ukrainakriget hade dd pa-
gdtt ndgra mdnader med hdjda rdntor och
skenande inflation som foljd.

- Det var ett tydligt trendbrott. Idag dar
marknadsbilden en helt annan dn tidigare.
Utbudet har stabiliserats pa rekordnivder,
langt over de cirka 400 lagenheter och 30-
50 villor som fanns tillgangliga under for-

sta pandemidren. Att jamfora med dagens
exceptionellt hdga nivder av bostdder ute
till forsdljning, just nu uppat 1100 ldgenhe-
ter och runt 300 smahus.

- Idag finns ingen tydlig vinnare, alla

Rekordstort
utbud 1

Uppsala

- En svajig
bostadsmarknad
dér talamod
vinner

Bostadsmarknaden i Uppsala prdglas
av ett rekordstort utbud av bostdder,
samtidigt som efterfrdgan dr tamligen
mdttlig. Sd har det nu sett ut i flera dr,
ldngre tid an normalt. Sd frdgan dr,
ndr blir det fart pd marknaden igen?

Ndr vdnder det?
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aktorer sitter i samma bdt. Det dr en ny
verklighet for alla, med fdrre budgivningar
dn tidigare. Och de bud som kommer in
startar ofta under det satta utgdngspriset.
Det kravs med andra ord tdlamod och en
realistisk instdllning till prisnivdn, som
idag kan ligga ldgre dn for ndgra dr sedan.

- Det som skapar obalans ar alltsa det
exceptionellt hoga utbudet. Mdnga vill sal-
ja, men inte till vilket pris som helst och dr
ddrfor beredda att avvakta snarare dn att
acceptera ett marknadsmdssigt pris. Ingen
vill ju sdlja till ldgre pris dn det man betala-
de, sd vida man inte mdste. Och ndr varken
sdljare eller kdpare har brittom drojer gi-
vetvis affdren. Det tar helt enkelt betydligt
langre tid att sdlja en bostad idag, konsta-
terar Mikael Blom.

- Sdljaren maste ha tdlamod och jag som
madklare maste vara beredd att jobba hdrt,
vara kompetent och aktivt drivande i af-
faren.

Koparen kan a sin sida botanisera bland
ett stort utbud av bostdder i lugn och ro,
utan press och stress. Det finns gott om tid
att kolla runt bland ménga objekt och se-

dan fatta vdlgrundade beslut.

- For dem som har méjlighet kan det nu
vara ett gyllene tillfdlle att byta bostad. Sal-
jaren talar om vad man vill ha och méter
en kopare som dr tillfreds med det priset.
Det dr ju egentligen en sund marknad, med
farre lockpriser och mindre hetsiga budgiv-
ningar, menar Mikael Blom.

Sarskilt tufft ar det for dem som snabbt
vill sdlja en liten bostad, dar utbudet ar
som storst. Aldre personer i villor har ofta
inte lika brdttom och kan avvakta i vdntan
pa battre tider.

- De som har storst uppsida dr nog de
som vill byta upp sig till dyrare bostad och
har mojlighet att sla till just nu, innan det
vdnder uppat. Men som sagt, for de flesta
dr det dndd tdlamod som gdller, dven for
oss maklare, konstaterar Mikael Blom, som
nu dnda ser hoppfulla tecken, inte minst
en helt okej rdnteniva.

Manga tycks nu darfor valja att avvakta i
hopp om en konjunkturuppgdng till varen.

- En sak dr sdker, det kommer att van-
da, snarare forr dn senare, avslutar Mikel
med ett stort leende.

EL e« LARM « SERVICE

MED FOKUS PA KVALITET OCH MILJO!

Vi erbjuder kompletta |6sningar inom elinstallationer,
larmsystem och service - anpassade fér badde hem och féretag.
Med 6ver 20 ars erfarenhet satter vi sakerhet, kvalitet och
miljomedvetenhet i forsta rummet.

« Elinstallationer - fran nyproduktion till renovering

e Larmsystem - skraddarsydda I6sningar fér 6kad trygghet

« Service & underhall — nar du vill att allt bara ska fungera

e Miljdsmarta val - vi arbetar med energieffektiva och hallbara |6sningar

« Kvalitetssdakrat - vi féljer branschens hégsta standarder

Det basta:
Du kan vérva hur
manga du vill och far
en gratis manad for
varje ny medlem.

Kampanjen pagar 17 oktober t.0.m. 14 november. For fullstandiga villkor se nordicwellness.se / kompiskampanj
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Ekonomiprogrammet
Estetiska programmet med inriktningarna
musik samt teater
Forsaljnings- och serviceprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet

- Samhallsvetenskapsprogrammet

- Teknikprogrammet

VALKOMMEN TILL ==
ANSGARGYMNASIET

EN PLATS FOR KUNSKAP & BILDNING, PERSONLIG UTVECKLING OCH GEMENSKAP

ANSGARGYMNASIET UTMARKER SIG SOM EN

PLATS DAR ELEVERNA INTE BARA AR ANONYMA
ANSIKTEN  MANGDEN, UTAN DAR VARJE
INDIVID BLIR SEDD OCH STOTTAD.

Att vdlja ratt gymnasium dr en viktig milstol-
pe i livet for manga unga. Det 4r en plats dar
inte bara akademiska kunskaper vaxer, utan
ocksa personlig mognad och sjdlv{ortroende.
For Termeh Jamali, forstadrselev pd Ekono-
miprogrammet pa Ansgargymnasiet i Uppsa-
la, har gymnasietiden blivit en berikande och
givande erfarenhet.

- Det dr en lugn och varm miljo dar alla
kdnner varandra. Man far god hjdlp av ldrar-
na och det &r latt att lyckas med sina studier
pa grund av det, berattar Termeh.

MEN DET HANDLAR inte bara om bdcker
och mattetal. Pa programdagarna far du
vardefulla insikter om framtiden, tips pa
universitetsstudier och inspiration fran
yrkesverksamma personer. Allt for att du
ska vara redo att ta dig an dina drémmar
efter studenten.

- Vér logga har orden Pro Scientia et
Veritate - for kunskap och sanning - just for
att vi vill att elevernas gymnasietid ska vara
fullt av liv mitt i studierna. Att kunskaper pa
riktigt blir en del av ens person, sdger rektor
Angelica Christiansson.

- Vi vill att tiden pa gymnasiet ska vara
en forberedelse for universitet och jobb. Det
ska vara en tid att vdxa som person, hitta

sig sjdlv, ldra sig nya saker dven utanfor
lektionspassen och fa vdnner for livet, sdger
Angelica.

| DE LJUSA och moderna lokalerna i
Fyrislund rader en varm och inkluderande
atmosfdr. Hér dr alla vdalkomna och re-
spekteras, oavsett bakgrund eller intressen.
Genom integrationen med Emanuelgymna-
siet, den anpassade gymnasieskolan, far du
dessutom chansen att 6ka din forstdelse for
manga olika typer av madnniskor och bredda
dina perspektiv.

SKOLAN STARTADE 1990 och dr ett av de
dldsta fristdende gymnasierna i Uppsala.

TERMEH JAMALI
Ekonomiprogrammet,
andra aret.

HELA DENNA TIDNING AR EN ANNONS FRAN TL MEDIA GROUP

Micke Safvestad, butikschef pd Elcykelpunkten i Bolanderna.

Eleykel éir inte en (trend
~den ar har 1or att stanna

Elcyklar ar numera ett sjdlvklart fardmedel i vdr gatumiljo. Med omkring
100 000 sdlda per dr och nu cirka 35 procent av den totala cykelforsdlj-
ningen, dr det elcykeln som driver cykelbranschen framait.

TEXT PER-AKE HULTBERG FOTO AMANDA SODERBERG

et dr inte bara dr en Gverga-

ende trend, de ar hdr for att

stanna. Sedan de borjade

bli populdra runt 2010 har

efterfragan Okat markant,

sdrskilt efter 2018, mycket
tack vare de statliga bidragen, sdger Micke
Safvestad, butikschef pd Elcykelpunkten i
Boldnderna.

Han beskriver elcykeln ndrmast som
en kompis. Det blir sd mycket roligare att
cykla med motionsmadssigt ndstan samma
effekt. Man kan undvika trangsel, spara tid
och inte minst att slippa komma svettig dit
man ska.

En stor del av butikens kundkrets ser
den stora fordelen att snabbt och effektivt
ta sig till jobbet, sedan svdnga forbi gym-
met pa vdgen hem, for att pa kvdllen cykla
ner pd stan.

- En elcykel blir betydligt mer anvand
eftersom man slipper ta bilen. Den ar dess-
utom mycket mer skonsam for manniskor
med vark i hoft, rygg och knd. Den dr alltsa
ett superviktigt hjdlpmedel for rorelsehind-
rade, for alla som vill fortsdtta halla sig ak-
tiva, att mer bekvamt kunna cykla langre
strackor, dven ut i naturen, papekar Micke.

Vilka ar da koparna? Ja, hir finns alla ka-
tegorier, fritidscyklister av alla slag, unga
och dldre som vill njuta av cykling, arbets-

pendlare, barnfamiljer och givetvis de mil-
jomedvetna, dven foretag.

- Barnfamiljen &r vanlig kundgrupp. En
del har salt sin bil och star nu i begrepp
att kopa tva cyklar till rimligt pris, plus en
cykelvagn for barnen. Och vissa koper bara
for att det dr kul, sdger Micke och betonar
hur det faktiskt ar att sélja elcyklar.

- Jag kdnner att jag fyller ett viktigt be-
hov, sdger Micke och forklarar vad han
menar.

Precis som pa bilmarknaden finns det
hundratals varumdrken att vélja bland.
For den oinvigde kan det onekligen kdnnas
som en djungel. Men haller man sig till de
tiotal som dominerar den svenska markna-
den blir valet betydligt enklare.

Anda finns det en hel del fakta att ta sig
an for den presumtive koparen. Har i bu-
tiken star ett par hundra cyklar prydligt
uppradade, cyklar av alla tinkbara model-
ler, allt fran standardcyklar, mountainbikes
och hopfillbara cyklar till 1ddcyklar fér barn
och varor. Plus ett antal andra varianter.

- Vi har tolv varumdrken med storsal-
jande Ecoride, Scott och Trek i spetsen,
fortydligar Micke.

Men har finns ocksd gamla vilkidnda va-
rumdrken som Monark och Crescent. Pris-
lapparna vittnar om en stor spannvidd,
fran ndrmare 20 000 kronor uppat dryga

60 000. Mer pakostade och ddrmed dyrare
varianter finns forstas ocksa. Men de flesta
vdljer en cykel mellan 20 000 och 30 000
kronor.

- Man ska se det som en investering. Det
dr darfor viktigt att testa och att prata ige-
nom behoven med en duktig sdljare, som
forstar vad du som kund behéver. Den som
véljer fel kan bli sd besviken. Det kan fak-
tiskt vara enklare att kopa bil. Jag ser det
som mitt ansvar att se till att kunden far
rdtt cykel. Darfor behover jag ldra kdnna
kunden och dennes behov och férvant-
ningar, sdger Micke.

Vad ska man da tdnka pa? Forst och
framst, vad ska cykeln anvandas till, pend-
ling, fritid eller kanske transport?

- Det dr ocksa viktigt att man koper en
cykel med ett bra och valrenommerat el-
system med batteri och motor, en cykel
som mekaniker pd alla certifierade verksta-
der kdnner till.

Tank ocksa pa att en stor stark motor
innebadr stort batteri. Du kanske inte beho-
ver ett sd stort, som blir tungt att bara med
sig ndr du handlar. Micke papekar att man
inte bor lamna batteriet pa sin cykel, dven
om batteriet dr last. Det finns klafingriga
madnniskor som med ett enkelt handgrepp
vet hur man fa loss ett 1ast batteri.

- Det dr ocksa viktigt att beakta hur

mycket cykeln vager, sdrskilt om du beho-
ver lyfta eller transportera den. Jimfor al-
ternativ, dven prismadssigt, och se over ga-
rantier och servicerelaterade erbjudanden,
podngterar Micke.

Med andra ord, kop inte en cykel utan
att ha provat den. Det dr sd mycket som
kan visa sig bli fel. ”Vad den kdnns stor, el-
ler kanske liten. Inte alls som pa bilden. Oj
dd, jag nar inte displayknappen och det ar
sa langt till styret. Och vilket tungt batteri
och vad sadeln 4r hard”.

Medan vi samtalar kommer Boel for att
hadmta sin nya elcykel, hennes forsta.

- Det ska bli jattekul. Jag cyklar varje
dag redan nu, men det blir nog dnnu mer
ndr jag slipper ta bilen for olika drenden.

Hennes man, som redan cyklar motor-
drivet, intygar elcykelns fortréfflighet, att
till exempel kunna cykla tvdrs over hela
stan, utan svett och mjolksyra.

- Det dr utomordentligt bra.

”Jag cyklar varje
dag redan nu, men det
blir nog annu mer nar
jag slipper ta bilen
for olika arenden.”
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Kapellet Andrum vid Fréslunda kyrka i Orsundsbro.
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P34 d o d ik stk all fadh

Jag soker elter
en levande Gud
~hur gor jag?

Ndr jag moter unga i Lagunda forsamling, stdller de raka
frdgor och de forvdntar sig raka svar. Hur lever jag ett
kristet liv? Hur ber jag? Vad innebdr Guds kdrlek?

TEXT CARIN ABLAD LUNDSTROM FOTO MAGNUS ARONSON

ed en vdrldsbild och

vdrderingar som

ar formade av en

standig tillgdng till

mobiltelefoner och

uppkoppling, dr det
inte konstigt att yngre vill ha snabba svar.
Men, bara for att unga dr vana vid snabba
svar, behover de inte anamma enkla svar.
Ungdomar som vi moter attraheras inte
av fundamentalisternas enkla tro. Snarare
soker de efter komplexitet och djup i sin
kristna tro.

Det vore férmatet att pastd att jag har
ett enkelt svar pa frdgan, hur vi kan skapa
miljoer ddr ungas engagemang och nytdn-
kande integreras med var drygt 2000-ariga
historia. Men lat mig lyfta fram tvd saker
som jag tror kan ha betydelse!

Det ena dr att vi har plattformar, dar
ungdomars frdgor om tro och liv kan for-
djupas. Vi tror pd kunskap, men vi tror
ocksa pd gruppdynamik! Ndr vi moéts och

alla far bidra, blir vi lite smartare, lite mer
stdrkta och lite mer glada.

Det andra som har betydelse dr utom-
huskapellet Andrum. Frdn bdrjan var det
tdnkt som ett pandemikapell, dar vi till-
sammans, trots restriktioner, tog avsked
av ndra i begravningsgudstjdnsten. Vi ville
inte att ndgon skulle ga till den sista vilan
ensam! Idag har Andrum utvecklats till na-
got mer. Vi mdrker att mdnga ungdomar
soker sig hit.

Jag vill pasta att Andrum gér nagot fint
med mdnniskor: kapellet férmedlar liv och
vitalitet! Ndr vi besoker Andrum, blir vi
lite mer levande, dynamiska och innovati-
va. Vi hittar kreativa vdgar ur svdrigheter.
Vi fordjupas i vdr tro.

Kanske dr det sd att den kreativa miljo
som fortroendevalda, anstdllda och volon-
tdrer har skapat i Lagunda bidrar till att fler
soker sig till oss. Vi har gjort oss kdnda for
att hitta innovativa vdgar ur utmaningar,
oavsett om det dr globala kriser som pan-

demier och klimatfordndringar eller hur vi
ndr yngre generationer.

Jag tror att Andrum visar pid négot
storre. Kapellet har blivit en symbol for
att det alltid gdr att hitta vdgar framadt. P&
nagot sdtt fungerar Andrum dven som en
symbol for det som kyrkan ska vara: en
plats dar vi finner den levande Guden.

Det sdgs ibland att utan nytdnkande
stagnerar Svenska kyrkan. Jag vill ligga
till: utan att ta vara pd generationsvaxling-
ar stagnerar vi i vart uppdrag att géra Guds
karlek kdnd f6r manniskor.

OM Andrum

Under 2025 forvarvade ArkDes,
Statens centrum fér arkitektur
och design, pa Skeppsholmen
ritningar och modeller av Andrum
till sina samlingar. Andrum stélls
ut frdn och med 16 oktober i
ArkDes samlingsutstallning,
med fri entré. Intendent

William Wikstrom séager att
Andrum, troligtvis, ar varldens
férsta pandemikapell, men att
dess tillkomst paminner om
Skogskapellet, som ritades

for drygt hundra ar sedan

av Gunnar Asplund i sparen

av spanska sjukan och som
numera ar en del av UNESCO:s
varldsarv. Bada kapellen visar
att nyténkande kring sakral
arkitektur, under kriser och stora
samhallsutmaningar, kan ge
upphov till nagot vackert!

CARIN ABLAD LUNDSTROM

Teol. dr. Kyrkoherde i
Lagunda férsamling.

”Nar vi besoker Andrum, blir vi lite
mer levande, dynamiska och innovativa.
Vi hittar kreativa vagar ur svarigheter.
Vi fordjupas i var tro.”

HELA DENNA TIDNING AR EN ANNONS FRAN TL MEDIA GROUP
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kyrkan under advent och jul. Tillsammans sjunger vi psalmen om tusen juleljus, som tdnds pd
den morka jorden. Vi lyssnar pd evangeliet om det lilla barnet, som en dag ska frdlsa vdrlden. Vi
kndpper vdra hander och tackar Gud for det vi har. Vi ber om kraft att fordndra det som behover
forbdttras och vi ber om bra forutsdttningar for det som ligger framfor oss. Under de morka
drstiderna fdr vi lyssna till det hoppfulla budskapet om Guds son, vdrldens ljus.

Himmelens drottning

I ndstan alla kyrkor finns bilder och statyer av Maria,
Jesu mamma. Maria fanns vid Jesu sida hela livet.
Han satt i hennes knd nar han var bebis. Maria vand-
rade med honom och lyssnade, ndr han talade om
Guds rike. Hon stod vid hans sida nar han korsfastes.
Som manga andra mammor och pappor led hon med
sitt doende barn. Maria, Herrens moder, stod kvar.

Vi dr vana vid att se bilder av ndr Maria foder Jesus
eller dd han sitter i hennes knd. Under gotiken pa
1100-talet blev det vanligt att avbilda Maria som him-
melens drottning sittande pd en tron iférd en krona
med tolv stjdrnor pa huvudet och en spira i handen.
Maria bar en mjuk vackert veckad klanning och en
mantel 6ver axlarna och tittar rakt framat. Hon ser
majestdtisk ut, trots att kronan och spiran har for-
svunnit. Maria hdller Jesus i ett tryggt grepp och han
sitter glad i mammas knad. Himladrottningen moter
stadigt var blick.

”Man sitter en stund
pa en kyrkbank, medan
sjalen soker ro.”

Tronskulpturen i Fréslunda kyrka i Lagunda férsamling ar tillverkad under 1200-talets bérjan i Rhenlandet. Kandelabern i fonstret i Gryta.

Adventoch jul
- helger med ljus

Kanske dr kdnslan av att vara en del av en storre gemenskap aldrig sd stor som ndr vi gdr till

En valsignad ro

Manga har upptdckt den vilsignade ron i gudstjdnster
och kyrkor. Man sitter en stund pa en kyrkbank, med-
an sjdlen soker ro. Man tdnder ett ljus for en vén, for
sina barn eller for sig sjdlv. Kanske ser man en Ma-
riaskulptur och anar hennes stadiga blick vind mot
sig. Kanske viskar hon till oss, tyst, ndgot karleksfullt
minne frdn ndr Jesus var bebis. Kanske berdttar hon
om sin son, som ocksd dr Guds son och vdrldens fral-
sare, eller ocksd fridgar hon oss om nagon har visat
oss innerlig medmadansklighet, nar vi haft utmaningar.

Ndr Maria avbildas som himmelens drottning, stralar
hennes ansikte som solen. I hennes diadem lyser de
tolv stjdrnorna och hon sitter pa en tron. Ndr vi ser
solen och alla stjdrnor pa det mérka himlavalvet eller
Maria som himmelens drottning, kan vi tdnka pd att
vi inte behover vanta pa Guds rike, utan att vi redan
har pa jorden far omslutas av Guds ljus.

Nar vi ser alla adventsljusstakar, stjarnor och ljus i
fonstren under den morka tiden pa aret, pdminns vi
om att det finns en vag att f6lja for dem som vill spri-
da det hoppfulla budskapet om Marias son, Guds son
och varldens ljus.

Foto: Eric Runestam

Hitta hit, oppettider,
fullstandigt program
och gudstjanster:

@ Instagram: svkylagunda
o Facebook: Lagunda férsamling

@ www.svenskakyrkan.se/lagunda

Svenska | | .ounda
kyrkan féfsamling
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4-hjuling, Bat & Motor, Trailer, Grasklippare, Snoslunga, 4-hjuling, Roddbat, Bat & Motor, Trailer, Grasklippare, Snoslunga, 4-hjuling, Trailer

CF Moto - Sveriges mest salda  Bytiken p4 landet néra dig!
ATV for 5:e aret i rad!

0 a8

CFMoto520EPS ~ 1errox 500 EPS Fr 65.900:-

) Som standard: Styrservo,
Som standard: 4-takt, 4-takt, Vattenkyld

Plﬂg kampa ni N = . Vattenkyld Insprutningsmotor, Insprutningsmotor, Elstart,

Nu 50 % rabatt vid kop ' Elstart, WD, Hog/Lag, Difflock, 4WD, Hog/Lag, Difflock, Terréing
av fyrhjuling ' : Terréng eller Traktor A/B, . eller Traktor A/B, Elvinsch, ‘z
: Elvinsch, Dragkula, Kort/Lang Dragkula, Lang, Ryggstsd -1 :

Digger 360 .

Skogskombi .
1500 kg, timmerbankar CF MOto 625 EPS
+ insatsflak, stodben, Black Wolf Som standard: Styrservo, Vindruta,
timmerkran med gardsvagn Oppen Box i fram, Handtagsvirmare,
elvinsch ek Elstart, WD, Hdg/Lag,
Montage tillkommer. Pl | Difflock béade fram och bak,

. . Terréng eller Traktor A/B,

ATV-vagn ' Elvinsch, Dragkula, LAng/Kort

@baﬁerllagr&t | — . N pa video i _' Ryggstid
Snoslungc

Oil of Switzerland §= (7

Bestall olja sa ordnar leverans hem till dérren for 200 kr

Félj Uppsalafritid: Butik & Serviceverkstad

® o Ring oss pa 018-18 09 90 You
' . Mail: info@uppsalafritid.se. Mén 8-19, Tis-Tors 8-17, Lor 10 -14
Se &ven mer pé var hemsida www.uppsalafritid se Nésby 16, 741 97 Almunge

HANTVERKARE MED STOLTHET, AMBITION & KOLL PA ROTAVDRAGET

KONTAKTA
0SS FOR

. RI
ett ute__ru! N e

Vi erbjuder dig riktigt bra 16sningar till hur du forhjer livskvaliteten och
vardet pa ditt boende. Glasa in din balkong eller ordna ett uterum! Vi
hjalper dig med tillstand, rotavdrag och annat for ett smidigt projekt.

/IDBJORKLINGE

1IGLAS.

auktoriserae MoNTORERAT  Willab # Garden 018-418 55 55
bappar . riiglyirede www.bjorklingeglas.se
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Subaru Forestanes Spara 36.000 kr med var héstbonus*

Adventure-paket fr. 399.900 kr Just nu far du kompletta vinterhjul och dragkrok pa képet
1 : nar du képer en ny Subaru Forester.

!

RA MOTOR

ramotor.se

) SERVICE "

ARSFRAI

vinterdéck fran Kumho pa aluminiumfilg och fast monterad dragkrok. Montering ingar. Galler t.0.m.30 november 2025 och gar ej att kombinera

Bransleférbrukning 8,1 /100 km, CO,-utslapp 183 g/km (WLTP). Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Erbjudandet avser odubbade eller dubbade
med andra erbjudande, rabatter eller avtal. **Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil. Med reservation fér slutférsiljning.




UPPSALA / SKEPPSKAJEN

Vilket hem i
Skeppskajen
passar ditt
liv allra bast?

For dig som letar efter nagot extra

Kornbryggans unika hem med utsikt dver Fyrisén erbju-
der frikostig takhdjd, luftiga ytor, exklusiva materialval
och ljusinsldpp frén alla vaderstreck.

mats.jansson@lansfast.se | 070 768 58 63
anna.viring@lansfast.se | 070 560 58 16

Vi planerar n&got nytt

Ett nytt projekt @r i rullning. Vi kan inte sGga mer dnnu,
men ldngtar du efter en historisk plats med mycket per-
sonlighet och karaktdr, i hjartat av Uppsala s vill du inte
missa det hdr. GOr en intresseanmdlan redan idag for att
sdkra din képlats och att vara férst med att f& veta mer!

‘ i'.yﬁ ";,].
- e
) :"-‘J'EE 4 y

For dig som vill bo avgiftsfritti2 ar

Ré&gslussen ar for stora och smd hushéll som vill bo ljust,
bekvamt, ndra allt - och utan avgift de tva forsta dren.

clara.loof.ljunglund@widerlov.se | 070 749 09 30
emil.haraldsson@widerlov.se | 070 233 62 57

For dig som soker en dgarldgenhet

Havrepirens dgarldgenheter r smart planerade, har
ldga fasta kostnader och kan sdljas till en individ, famil]
eller ett foretag.

katarina.wiksell@maklarhuset.se | 070 191 21 81
linnea.lindberg@maklarhuset.se | 073 388 13 55
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